
7 月 火 水 木 金 土 日

月 ６・１３・２０・２７ ７・１４・２１・２８ １・８・１５・２２・２９ ２・９・１６・２３・３０ ３・１０・１７・２４・３１ ４・１１・１８・２５ ５・１２・１９・２６

VOL．９　寒河江市 VOL．10　南陽市 前編 VOL．10　南陽市 後編 VOL．1１　西川町 VOL．1　東根市 VOL．２　長井市 VOL．３　大蔵村

ヒント４ ヒント５ ヒント６ ヒント７ ヒント１ ヒント２ ヒント3

話す門には幸（しあわせ） 笑いはこころの美容液！ 繰り返されるくよくよ思考に しなやかな心のつぶやきが 朝一定の時刻に起きて元気に！ 朝の軽い運動で しあわせが増える

きたる 気づいて今すぐ対処しよう！ 気づいて今すぐ対処しよう！ ＆シリーズの概略 幸せホルモンアップ！ ３つの問いかけ

vol.4 月山めのう工房 vol.5 マルタ醸造 vol.1 軽部草履  vol.2 山形工房 vol.3 舩越旭弘石材店 vol.4 月山めのう工房 vol.5 マルタ醸造

00　子育てTV　ハピクラ 00　ライブバイキング 00　子育てTV　ハピクラ 00　ライブバイキング 00　ライブバイキング

00　ディズニーXD 00　ライブバイキング 00　ディズニーXD 00　ライブバイキング 00　ライブバイキング

ヒント5 ヒント６ ヒント７ ヒント１ ヒント２ ヒント3 ヒント4

11

第57回山形花笠まつり 第57回山形花笠まつり 第40回山形大花火大会 第29回天童夏まつり まるごと山形 山形名物　第31回 第57回山形花笠まつり

～2日目 ～3日目 将棋神輿パレード 祭りだ！ワッショイ！ 日本一の芋煮会フェスティバル ～初日

00　ディズニー・チャンネル 00　ライブバイキング 00　ディズニー・チャンネル 00　ライブバイキング 00　ライブバイキング

ヒント6 ヒント７ ヒント１ ヒント２ ヒント3 ヒント4 ヒント5

30　AKB48 ネ申テレビ 30　ニッポン百年紀行

　　シーズン30　Vol.11 　太鼓奏者が作る和太鼓

　愛知県「三浦太鼓店」

（ファミリー劇場制作） 　（旅チャンネル制作）

00★ライブバイキング 00　あきた美どころ 00★ライブバイキング 00★ライブバイキング 00　あきた美どころ

（月・水・土PM６:00更新） 　　「のんびりし～な」 　　－新型コロナ情報－ 　　－新型コロナ情報－ 　　「のんびりし～な」

第57回山形花笠まつり 第40回山形大花火大会 第29回天童夏まつり まるごと山形 山形名物　第31回 第57回山形花笠まつり 第57回山形花笠まつり

～3日目 将棋神輿パレード 祭りだ！ワッショイ！ 日本一の芋煮会フェスティバル ～初日 ～2日目

00　ライブバイキング 00　ディズニー・チャンネル 00　ライブバイキング 00　ライブバイキング 00　ディズニー・チャンネル

vol.8 vol.9 vol.10 vol.11 vol.1 vol.2 vol.3

対象者の社会復帰を目指して アルツハイマー型認知症の レビー小体型認知症の 双極性障害（躁うつ病） 自閉スペクトラム症の 大人のADHD スポーツ精神医学

～地域で精神障がいの方に接したら～ 症状と治療 症状と治療 ～古くて新しい精神障害～ 理解

00　ライブバイキング 00　ディズニーXD 00　ライブバイキング 00　ライブバイキング 00　ディズニーXD

1

予告なく番組内容、放送時間等を変更する場合がありますのでご了承下さい。　　　

　…Ｐ10に番組紹介しておりますのでご覧ください。

　

15　お店再訪（先月放送した「こんな店あんな店」の総集編） 　▽株式会社　大風印刷

00 　しあわせの方程式　～７つのヒント～　（再放送）

30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー

30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー

　　　〇動画配信部門グランプリ　「2019 大崎風景 マガンの一日（大崎市 化女沼）」 　（大崎ケーブルテレビ制作）

※★印の番組は生放送

00　ディズニーXD

30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー

00　ワンスモアイベントバイキング

45　市民チャンネルアーカイブ　－山に抱かれた街ー

00　to Revive～あの日から今日まで　memory17　つなぐ想い－宮城県気仙沼市（再放送）

00　テレビカウンセリング　シリーズ「精神医学のひろがり」（再放送）

3

30　子育てTV　ハピクラ　（キッズステーション制作）

　※■7/31のみ　サンダーバード ARE GO　シーズン３　第１話　（スーパー！ドラマTV提供）

　　　〇放送番組部門グランプリ　「別れの乳房 ～97 歳 赤十字従軍看護婦の証言～」　（秋田ケーブルテレビ制作）

7

00　ワンスモアイベントバイキング

30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　マンスリー（各専門チャンネル紹介番組）

4

7

9

10

30　あきた美どころ 　「のんびりし～な」　 横手市編　第6話／仙北市編　第１話　（秋田ケーブルテレビ制作）　

11

8

30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー

9

45　MASTER×MEISTER　（再放送）　※AM6:45と同様のプログラムを放送

45 　MASTER×MEISTER　（再放送）

30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー

30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー

市民チャンネル２０２０年７月プログラム（7/10～）　掲載情報は7月10日現在の内容となります

AM 6

00　山形ワイヴァンズTV　（山形ワイヴァンズ情報番組）

15 　しあわせの方程式　～７つのヒント～　（再放送）

8

45　市民チャンネルアーカイブ　－この町の風景ー

00  ショップチャンネル

00　ＢＯＮ ＢＯＮ－ＴＶ　（仙台ＣＡＴＶ制作）

45　to Revive～あの日から今日まで　memory17　つなぐ想い－宮城県気仙沼市（再放送）

6

00 　まつトミの35市町村目指す旅　（再放送）

25　やまがたタウン情報

30　テレビショッピング

30　テレビショッピング

00　ダイバーシティメディアからのお知らせ　マンスリー（各専門チャンネル紹介番組）

10

00 　しあわせの方程式　～７つのヒント～　（再放送）

15　山形再発見

00  ジャパネットチャンネルＤＸ　ハイビジョン

45　ママを訪ねて三千軒　エスプリ・ドゥ・カンパニュー　（山形県山形市香澄町）　（再放送）

30　山形ワイヴァンズTV　（山形ワイヴァンズ情報番組）

1

2

15　The東北 （アンダーグラフ「まだ見ぬ世界を映しながら」　東北ケーブルテレビネットワークがお伝えする番組）

AM
0

PM 0

00　第１回「～北海道・東北発 コンテンツの祭典～ しばれるアワード」受賞作品

45　まつトミの35市町村目指す旅　（再放送）　※AM6:00と同様のプログラムを放送

　　　　　　　　（ヒストリーチャンネル制作）

30　ディズニーXD　「スター・ウォーズ レジスタンス」　#8　もう一人のスパイ

00　プロジェクト・ブルーブック

5

00　子育てTV　ハピクラ

00　ディズニーXD

00　ディズニー・チャンネル

00　あきた美どころ　「のんびりし～な」

　　（秋田ケーブルテレビ制作）

00　ディズニー・チャンネル

　　　シーズン２　＃１

45　市民チャンネルアーカイブ　－時代ー

00　山形ワイヴァンズTV　（山形ワイヴァンズ情報番組）

30　ディズニー・チャンネル　 「ビッグシティ・グリーン」　#2　クリケットの挑戦／青いジャガイモ


