
　新年、あけましておめでとうございます。２０２２年も、市民チャンネルは新春スペシャルプログラムでスタートします ！

特別編成を組んで、視聴者の皆さまより特にご要望の多かった番組のリピート放送も行います。

　年のはじめは、ご家族そろって市民チャンネルをお楽しみください。

2

AM6
00　テレビカウンセリング　シリーズ「精神医学のひろがり」（再放送）
vol.10
レビー小体型認知症
の症状と治療

vol.11
双極性障害（躁うつ病）
～古くて新しい精神障害～

vol.5
精神科救急

vol.6
子どもの
ネット・ゲーム依存

vol.7
対象者の社会復帰を目指して
～医療観察法医療とは～

vol.8
対象者の社会復帰を目指して
～地域で精神障がいの方に接したら～

30　バイキングステーション

7
00　テレビ年賀状～新年のご挨拶～ 私立釣竿学園　爆釣クラブ　＃4

（秋田ケーブルテレビ制作）
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　市民チャンネルアーカイブ　－For What  For Whomー

8

畑中昌則さん 加藤由美さん 高橋東山さん 冨田良治さん わたしの会社　船山英子さん 深川松枝さん
15　山形再発見
25　やまがたタウン情報
30　市民チャンネルアーカイブ　－さとみの漬物講座－
vol.27　まつたけご飯
vol.28　青菜漬

vol.29　即席たくあん漬
vol.30　白菜の浅漬

vol.17　山形の味「だし」
vol.18　新玉ねぎとセロリの漬物

vol.19　きざみきゅうり漬
vol.20　ミックス浅漬

vol.21　サバ缶ひやむぎ
vol.22　三五八漬

vol.23　ぺちょら風なす漬
vol.24　いも煮

45　市民チャンネルアーカイブ　－インフォマーシャルー
’06冬「あなたを感じていたい」
 「あなたへと続く道」

’07春 「翼の折れたエンジェル」
 「Triangle」

’05秋 「萌ゆる想い」
 「涙そうそう」

’05冬「陽はまた昇る」
 「あなたが好きで」

’06春「花」
 「my home town」

’06夏「 あの素晴らしい愛を
もう一度」「思い出の渚」

9
00　バイキングステーション
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　山に抱かれた街（再放送）

雁戸山 ブナの森～山形県立自然博物館 西吾妻山 南面白山 水晶山 上山の里山めぐり

10

00　しあわせの方程式　～７つのヒント～（再放送）
ヒント４ ヒント５ ヒント６ ヒント７ ヒント１ ヒント２

話す門には幸（しあわせ）
きたる

笑いはこころの美容液！ 繰り返されるくよくよ思考に
気づいて今すぐ対処しよう！

しなやかな心のつぶやきが
ストレスを減らしてくれる

朝一定の時刻に起きて元気に！
＆シリーズの概略

朝の軽い運動で
幸せホルモンアップ！

30　市民チャンネルアーカイブ　－聞かせて昔のこと－
伊藤文雄さんを訪ねて 佐藤智子さんを訪ねて 奥山一男さんを訪ねて 髙橋和雄さんを訪ねて 鎌田三郎さんを訪ねて 佐々木周榮さんを訪ねて

45　山形ワイヴァンズTV

11
00　コミュニティーアイ　かみのやまこども食堂かえる家
15　STEP UP TV
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　コミュニティーアイ（再放送）
画家/壁画師　小林舞香 アランマーレ山形 監督 北原勉 加藤家のお雛さま アジェンダやまがた 国史跡 慈恩寺旧境内 料亭 亀松閣

PM0 00　第17回山形国際ムービーフェスティバル2021ダイジェスト

1
00　バイキングステーション
30　市民チャンネルアーカイブ　－この町の風景ー

鍛冶町の香り 蔵王温泉の稲花餅 紅花の里　高瀬 大清水の灯篭流し 西蔵王のテレビ塔 駒の町、天童
45　まつトミの35市町村目指す旅（再放送）

VOL.4　村山市 VOL.5　戸沢村 VOL.10　南陽市 後編 VOL.11　西川町 VOL.1　東根市 VOL.2　長井市

2 00　令和３年度　第48回山形市小学校吹奏楽発表会

3
4 30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー 

45　STEP UP TV

5
00　テレビ年賀状～新年のご挨拶～ BON BON－TV

（仙台CATV制作）
30　山形ワイヴァンズTV
45　コミュニティーアイ　かみのやまこども食堂かえる家

6
00　バイキングステーション
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　コミュニティーアイ（再放送）
画家/壁画師　小林舞香 アランマーレ山形 監督 北原勉 加藤家のお雛さま アジェンダやまがた 国史跡 慈恩寺旧境内 料亭 亀松閣

7
00　B.LEAGUE B2 2021-22シーズン　山形ワイヴァンズ　公式戦（２時間30分）　　
■１/１　第11節 GAME1vs奈良 ■１/２　第12節 GAME1vs仙台 ■１/３　第14節 GAME1vs青森
■１/４　第11節 GAME1vs奈良 ■１/５　第14節 GAME1vs青森 ■１/６　第12節 GAME1vs仙台

8
9 30　バイキングステーション

10
00　山形ワイヴァンズTV
15　ソラシドが行く！（再放送）

オウルムーン 平清水焼 河北町児童動物園 蔵王ロープウェイ 山寺 くぐり滝
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　STEP UP TV

11 00　B.LEAGUE B2 2021-22シーズン　山形ワイヴァンズ　公式戦（２時間30分）　　 00　2021-22 V.LEAGUE DIVISION2
 アランマーレ山形　公式戦（２時間）■１/１　第11節 GAME2vs奈良

■１/４　第11節 GAME2vs奈良
■１/２　第12節 GAME2vs仙台
■１/６　第12節 GAME2vs仙台AM0 ■１/３　vs大野石油広島 　■１/５　vs 熊本

1
00　コミュニティーアイ　かみのやまこども食堂かえる家
15　インフォマーシャル’06春 15　インフォマーシャル’06夏

30　バイキングステーション

2 00　第17回山形国際ムービーフェスティバル2021ダイジェスト

3
00　第17回山形国際ムービーフェスティバル2021ノミネート作品
①・AIM（グランプリ）
　・捨てといて捨てないで
　　（準グランプリ）

②・ナナサン
　・Mistake

③・LADY TO GO
　・迷子

④・Girl
　・くしゃみ

①・AIM（グランプリ）
　・捨てといて捨てないで
　　（準グランプリ）

②・ナナサン
　・Mistake

4
00　ママを訪ねて三千軒（再放送）
DEPO-ZITTO ＆ Café de depo エスプリ ドゥ カンパニュー エスプリ ドゥ カンパニュー Faith Paseo 花みずき
15　市民チャンネルアーカイブ　－テレビカウンセリング－
㊻強迫性障害について ㊼痴呆について ㊶アスペルガー症候群

自閉症障害について
㊷アスペルガー症候群
自閉症障害について②

㊸児童虐待 ㊹うつ病について

5 00　ライブカメラ

※１/１（土）0：00～バイキングステーションを放送します。

予告なく番組内容、放送時間等を変更する場合がありますのでご了承ください。　　 …Ｐ14に番組紹介しておりますのでご覧ください。

年始 １/１（土） １/２（日） １/３（月） １/４（火） １/５（水） １/６（木）



13

AM6 00　テレビカウンセリング　シリーズ「精神医学のひろがり」（再放送）
30　市民チャンネルアーカイブ　－For What  For Whomー

7
00　バイキングステーション
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　まつトミの35市町村目指す旅（再放送）

8

00　コミュニティーアイ（再放送）
加藤家のお雛さま アジェンダやまがた 国史跡 慈恩寺旧境内 料亭 亀松閣 山形大花火大会 画家／壁画師　小林舞香 アランマーレ山形 監督 北原勉

15　山形再発見
25　やまがたタウン情報
30　ソラシドが行く！（再放送）

さくらんぼ狩り 河北町児童動物園 蔵王ロープウェイ 山寺 くぐり滝 蔵王猿倉 オウルムーン 
45　市民チャンネルアーカイブ　－インフォマーシャルー

9
00　バイキングステーション
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　山に抱かれた街（再放送）

西吾妻山 南面白山 水晶山 上山の里山めぐり 鍋倉不動滝を訪ねて 雁戸山 ブナの森～山形県立自然博物館

10
00　しあわせの方程式　～７つのヒント～（再放送）　
30　市民チャンネルアーカイブ　－聞かせて昔のこと－
奥山一男さんを訪ねて 髙橋和雄さんを訪ねて 鎌田三郎さんを訪ねて 佐々木周榮さんを訪ねて 山本恒雄さんを訪ねて 伊藤文雄さんを訪ねて 佐藤智子さんを訪ねて
45　山形ワイヴァンズTV

11
00　コミュニティーアイ　かみのやまこども食堂かえる家
15　STEP UP TV
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　MASTER×MEISTER（再放送）

PM0 00　第17回山形国際ムービーフェスティバル2021ダイジェスト

1
00　バイキングステーション
30　市民チャンネルアーカイブ　－はなははなー
45　市民チャンネルアーカイブ　－時代～先人が辿った道－

本沢竹雲 アルブレヒト・フォン・ローレツ はなかみ先生　高橋英雄 菊池新学 斯波兼頼 最上義光　前編 最上義光　後編

2

00　市民チャンネルアーカイブ　－さとみの漬物講座－
vol.17　山形の味「だし」
vol.18　新玉ねぎとセロリの漬物

vol.19　きざみきゅうり漬
vol.20　ミックス浅漬

vol.21　サバ缶ひやむぎ
vol.22　三五八漬

vol.23　ぺちょら風なす漬
vol.24　いも煮

vol.25　大根の甘辛煮
vol.26　おみ漬

vol.27　まつたけご飯
vol.28　青菜漬

vol.29　即席たくあん漬
vol.30　白菜の浅漬

15　コミュニティーアイ（再放送）
アジェンダやまがた 国史跡 慈恩寺旧境内 料亭 亀松閣 山形大花火大会 画家／壁画師　小林舞香 アランマーレ山形 監督 北原勉 幸生小学校　感謝の会
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　STEP UP TV

3
00　市民チャンネルアーカイブ　－LOVE&PEACE HOUSE－ 00　B.LEAGUE B2 2021-22シーズン　

vol.34 vol.35 vol.36 vol.37 vol.38  山形ワイヴァンズ　公式戦（２時間30分）
ゲスト：村川千尋 ゲスト：中島啓江 ゲスト：細川佳代子 ゲスト：奥山清行 ゲスト：三宅伸行、笹木彰人 ■１/  ９　　　　 第14節GAME1vs青森

4
00　テレビカウンセリング　シリーズ「精神医学のひろがり」（再放送） ■１/15、16、22　第16節GAME1vs名古屋
vol.8
対象者の社会復帰を目指して
～地域で精神障がいの方に接したら～

vol.9
アルツハイマー型認知症
の症状と治療

vol.10
レビー小体型認知症
の症状と治療

vol.11
双極性障害（躁うつ病）
～古くて新しい精神障害～

vol.1
自閉スペクトラム症の
理解

■１/23　第16節GAME2vs名古屋 ■１/29、30　第17節GAME1vs熊本
00　2021-22 V.LEAGUE DIVISION2 
 アランマーレ山形　公式戦（２時間）

30　私立釣竿学園　爆釣クラブ　＃4（秋田ケーブルテレビ制作） ■１/８　vs 熊本　

5
00　山に抱かれた街（再放送） 00　■１/８　山に抱かれた街
15　市民チャンネルアーカイブ　－史跡めぐり－ 00　■１/８　史跡めぐり
千手堂～守国山吉祥院～ 山形市の古墳 天童広重 知られざる水晶山 大黒天 阿古耶姫伝説～萬松寺を訪ねて 豊烈神社 
30　山形ワイヴァンズTV
45　コミュニティーアイ　かみのやまこども食堂かえる家

6
00　バイキングステーション
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　市民チャンネルアーカイブ　－この町の風景ー

紅花の里　高瀬 大清水の灯篭流し 西蔵王のテレビ塔 駒の町、天童 かもしかのいる町 鍛冶町の香り 蔵王温泉の稲花餅

7
00　市民チャンネルアーカイブ　－さとみの漬物講座－ 00　B.LEAGUE B2 2021-22シーズン　
15　市民チャンネルアーカイブ　－テレビカウンセリング－  山形ワイヴァンズ　公式戦（２時間30分）
㊷アスペルガー症候群 ㊸児童虐待 ㊹うつ病について ㊺パニック障害について ㊻強迫性障害について ■１/  8　   第14節GAME1vs青森

■１/  9　   第16節GAME1vs名古屋
■１/15、16、22　 第16節GAME2vs名古屋
■１/23　 第17節GAME1vs熊本
■１/29、30　 第17節GAME2vs熊本

自閉症障害について②

8 00　第17回山形国際ムービーフェスティバル2021ダイジェスト

9
00　市民チャンネルアーカイブ　－For What  For Whomー

冨田良治さん わたしの会社　船山英子さん 深川松枝さん 阿部クリニック医師　阿部憲史氏 畑中昌則さん
30　バイキングステーション

10
00　山形ワイヴァンズTV
15　ソラシドが行く！（再放送）
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　STEP UP TV

11
00　BON BON－TV（仙台CATV制作） 00　B.LEAGUE B2 2021-22シーズン　
30　市民チャンネルアーカイブ　－隼人組ー  山形ワイヴァンズ　公式戦（２時間30分）

vol.37 vol.38 vol.39 vol.40 vol.41 ■１/  8 第16節GAME1vs名古屋 ■１/  9 第16節GAME2vs名古屋
45　ママを訪ねて三千軒（再放送） ■１/22 第17節GAME1vs熊本 ■１/23 第17節GAME2vs熊本
DEPO-ZITTO ＆ Café de depo エスプリ ドゥ カンパニュー Faith Paseo 花みずき

AM0
00　第17回山形国際ムービーフェスティバル2021ノミネート作品 00　2021-22 V.LEAGUE DIVISION2 WOMEN
①・AIM（グランプリ） ②・ナナサン ③・LADY TO GO ④・Girl ①・AIM（グランプリ）  アランマーレ山形　公式戦（２時間）
　・捨てといて捨てないで 　・Mistake 　・迷子 　・くしゃみ 　・捨てといて捨てないで ■１/15　vs 熊本 ■１/16　vs 大野石油広島
　　（準グランプリ） 　　（準グランプリ） ■１/29　vs ルートイン ■１/30　vs 浜松

1
00　コミュニティーアイ　かみのやまこども食堂かえる家 00　■１/15、16、29、30　コミュニティーアイ
15　市民チャンネルアーカイブ　－インフォマーシャルー 15　■１/15、16、29、30　インフォマーシャル
30　バイキングステーション

2
00　しあわせの方程式　～７つのヒント～（再放送）　 00　市民チャンネルアーカイブ　

ヒント７ ヒント１ ヒント２ ヒント３ ヒント４  －トーク番組　今日とは違う、世界がある。－
30　山形ワイヴァンズTV  「ひとつ上の成熟社会に向けて」シリーズ
45　STEP UP TV ■１/  8　vol.7 ■１/  9　vol.8

3
00　市民チャンネルアーカイブ　－LOVE&PEACE HOUSE－ ■１/15　vol.8 ■１/16　vol.9

vol.35 vol.36 vol.37 vol.38 vol.39　 ■１/22　vol.9 ■１/23　vol.10
ゲスト：中島啓江 ゲスト：細川佳代子 ゲスト：奥山清行 ゲスト：三宅伸行、笹木彰人 ゲスト：吉田敏明 ■１/29　vol.10 ■１/30　vol.7

4
00　ママを訪ねて三千軒（再放送）
15　市民チャンネルアーカイブ　－テレビカウンセリング－
㊶アスペルガー症候群 
自閉症障害について

㊷アスペルガー症候群 
自閉症障害について②

㊸児童虐待 ㊹うつ病について ㊺パニック障害について ㊻強迫性障害について ㊼痴呆について

5 00　ライブカメラ

（１/７～１/31） 市民チャンネル１月プログラム

予告なく番組内容、放送時間等を変更する場合がありますのでご了承ください。　　 …Ｐ14に番組紹介しておりますのでご覧ください。

１月 月（10・17・24・31） 火（11・18・25） 水（12・19・26） 木（13・20・27） 金（７・14・21・28） 土（８・15・22・29） 日（９・16・23・30）


