
5

AM6
00　◆テレビカウンセリング　シリーズ「精神医学のひろがり」（再放送）　
	 自閉スペクトラム症、大人のADHD、スポーツ精神医学、精神科医療の災害派遣DPAT、アルツハイマー型認知症、レビー小体型認知症、双極性障害（躁うつ病）
30　◆市民チャンネルアーカイブ　－For What  For Whomー
	 江口益美さん、高橋東山さん、冨田良治さん、わたしの会社　船山英子さん、深川松枝さん、阿部クリニック　阿部憲史さん、寺町が教えてくれるもの

7
00　バイキングステーション
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　◆まつトミの35市町村目指す旅（再放送）　大蔵村、村山市、戸沢村、鶴岡市、山形市、上山市、寒河江市

8

00　◆市民チャンネルアーカイブ　－インフォマーシャルー　
15　山形再発見
25　やまがたタウン情報
30　山形ワイヴァンズTV
45　◆コミュニティーアイ（再放送）　
	 �幸生小学校　感謝の会、山形大花火大会、画家/壁画師　小林舞香、アランマーレ山形 監督 北原勉、かみのやまこども食堂かえる家、
	 秋元けん玉研究所 秋元悟さん、山形中央高校ラグビー部

9
00　バイキングステーション
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　STEP UP TV

10
00　◆しあわせの方程式　～７つのヒント～（再放送）  ヒント１ シリーズ概略、ヒント２ 幸せホルモンアップ、ヒント３ ３つの問いかけ、ヒント４ 話す門には幸きたる、
	 ヒント５ 笑いはこころの美容液、ヒント６ くよくよ思考を今すぐ対処、ヒント７ 心のつぶやきがストレスを減らす
30　◆市民チャンネルアーカイブ　－聞かせて昔のこと－　
	 設樂隆さん、阿部司朗さん、斎藤二良さん、鈴木雅子さん、丹羽厚悦さん、山澤春雄さん、小沢忠良さん
45　to Revive～あの日から今日まで　memory19　浪江の酒 長井の酒～鈴木酒造店

11
00　◆又吉・せきしろのなにもしない散歩（再放送）　山形市、天童市、大石田町、尾花沢市（第１回～第７回）
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　◆市民チャンネルアーカイブ　－はなははなー　

PM0
00　イベントバイキング　 入学特集（山形県立山形中央高等学校／東海大学山形高等学校）
30　◆山に抱かれた街（再放送）　地蔵岳の樹氷原、白鷹山、葉山、岩手山復興祈願登山、月山、瀧山、千歳山	
45　◆市民チャンネルアーカイブ　－この町の風景ー　
	 料亭に吹く風～郷土料理あげつま～、やまのべ雛街道、山寺山王祭、出塩文殊堂のあじさい参道、両所宮の節分祭、大慈山 圓應寺観音 御開帳、慈恩寺の桜守

1 00　バイキングステーション
30　又吉・せきしろのなにもしない散歩（毎週木曜更新）

2

00　◆市民チャンネルアーカイブ　－さとみの漬物講座－　
	 大根の甘辛漬＆おみ漬、まつたけご飯＆青菜漬、即席たくあん漬＆白菜の浅漬、「さとみ風」やきそば＆カリフラワーとレンコンのカレー漬、
	 漬物だし＆かぶとわかめのフルーツ漬、大根のなた割漬＆白菜のラー油漬、たくあんの漬物＆きゅうりのからし漬
15　◆ソラシドが行く！（再放送）　山菜料理 玉貴、ぬーぼう チャウチャウ、トルコ館、さくらんぼ狩り、河北町児童動物園、蔵王ロープウェイ、山寺
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　STEP UP TV

3 00　震災特番2022　震災の記憶を継ぐ若者たち 00　B.LEAGUE B2 2021-22シーズン
　　（気仙沼ケーブルネットワーク、宮城ケーブルテレビ、仙台CATV、大崎ケーブルテレビ、J:COM仙台／５社共同制作） 	 山形ワイヴァンズ　公式戦（２時間30分）

4 00　◆市民チャンネルアーカイブ　－LOVE&PEACE HOUSE－　 ■５/  1、14	 第31節GAME2vs佐賀
	 ゲスト：吉田敏明、市川昭男、小山薫堂、船越英一郎、THE MODS ■５/  7、22	 第16節GAME1vsFE名古屋

5

00　◆山に抱かれた街（再放送）　 ■５/  8	 第30節GAME1vs越谷
	 白鷹山、葉山、岩手山復興祈願登山、月山、瀧山 ■５/15	 第16節GAME2vsFE名古屋
15　◆市民チャンネルアーカイブ　－時代～先人が辿った道－ ■５/21	 第30節GAME2vs越谷　
	 はなかみ先生 高橋英雄、菊池新学、斯波兼頼、最上義光前編、最上義光後編 ■５/28、29　３:00　トーク番組（再）、５:00　又吉・せきしろ
30　山形ワイヴァンズTV
45　to Revive～あの日から今日まで　memory19　浪江の酒 長井の酒～鈴木酒造店

6
00　バイキングステーション
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　◆コミュニティーアイ（再放送）　

7
00　イベントバイキング　 入学特集（山形県立山形中央高等学校／東海大学山形高等学校） 00　B.LEAGUE B2 2021-22シーズン　
30　◆元気のタネ（再放送）　 	 山形ワイヴァンズ　公式戦（２時間30分）
	 遠藤和彦さん、ヤマガタニューレトロプロジェクト、佐藤広一さん、渡部留美子さん、ベーカリー中村屋 ■５/  １、７、22	 第16節GAME2vsFE名古屋
45　◆市民チャンネルアーカイブ　－さとみの漬物講座－　 ■５/  8	 第30節GAME2vs越谷

8 00　震災特番2022　震災の記憶を継ぐ若者たち ■５/14	 第16節GAME1vsFE名古屋
　　（気仙沼ケーブルネットワーク、宮城ケーブルテレビ、仙台CATV、大崎ケーブルテレビ、J:COM仙台／５社共同制作） ■５/15	 第30節GAME1vs越谷 ■５/21	 第31節GAME2vs佐賀

9 00　又吉・せきしろのなにもしない散歩（毎週木曜更新） ■５/28、29　７:00　トーク番組（再）、９:00　又吉・せきしろ
30　バイキングステーション

10
00　山形ワイヴァンズTV
15　◆ソラシドが行く！（再放送）くぐり滝、ZAO猿倉、オウルムーン 、山形プリン、月山銘水館、山菜料理 玉貴、ぬーぼう チャウチャウ
30　ダイバーシティメディアからのお知らせ　ウィークリー
45　STEP UP TV

11
00　BON BON－TV（仙台CATV制作）
30　◆市民チャンネルアーカイブ　－隼人組－　
45　◆ママを訪ねて三千軒（再放送）　花みずき、セトナ、DEPO-ZITTO ＆ Café de depo、エスプリ ドゥ カンパニュー、Faith、Paseo

AM0 00　私立釣竿学園　爆釣クラブ　＃8（秋田ケーブルテレビ制作）
30　又吉・せきしろのなにもしない散歩（毎週木曜更新）

1
00　to Revive～あの日から今日まで　memory19　浪江の酒 長井の酒～鈴木酒造店
15　◆市民チャンネルアーカイブ　－インフォマーシャルー
30　バイキングステーション

2
00　◆又吉・せきしろのなにもしない散歩（再放送）　山形市、天童市、大石田町（第１回～第５回） 00　市民チャンネルアーカイブ　トーク番組
30　◆MASTER×MEISTER（再放送）　軽部草履、山形工房、舩越旭弘石材店、月山めのう工房、マルタ醸造 	 「ひとつ上の成熟社会に向けて」シリーズ
45　◆市民チャンネルアーカイブ　－この町の風景ー　 ■５/  1、  7、29	 環境とエネルギー
	 やまのべ雛街道、山寺山王祭、出塩文殊堂のあじさい参道、両所宮の節分祭、大慈山 圓應寺観音 御開帳 ■５/  8、14	 これからの教育

3 00　◆市民チャンネルアーカイブ　－LOVE&PEACE HOUSE－　 ■５/15、21	 多様化する社会の中での選択
	 ゲスト：市川昭男、小山薫堂、船越英一郎、THE MODS、吉田敏明 ■５/22、28	 山形発　世界へ

4
00　◆市民チャンネルアーカイブ　－史跡めぐり－　
	 あこや姫伝説、鳥海月山両所宮、日本一古い石鳥居、お薬師さま、龍門寺界隈、小白川天満神社、光禅寺
15　◆市民チャンネルアーカイブ　－テレビカウンセリング－　
	 解離性障害について、恐怖症（恐怖性不安障害）、軽度発達障害について、注意欠陥／多動性障害①②、アスペルガー症候群①②

5 00　ライブカメラ

市民チャンネル５月プログラム

予告なく番組内容、放送時間等を変更する場合がありますのでご了承ください。　
◆の番組については、毎日放送回が変更になります。詳しくはEPG（電子番組表）をご覧ください。
　　 …P６に番組紹介しておりますのでご覧ください。

５月 月（２・９・16・23・30）火（３・10・17・24・31）水（４・11・18・25） 木（５・12・19・26） 金（６・13・20・27） 土（７・14・21・28） 日（１・８・15・22・29）


